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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на неделю в разных возрастных группах ДОУ № 41 на 2023-2024 уч. г. 

  
День  
Группа 

1 младшая  
до 15 мин 

2 младшая 
до 15 мин  

Средняя 
до 20 мин  

Старшая 
до 25 мин 

Подготовительная 
до 30 мин 

Понедельник 9.00- 9.10 Познавательно- 

исследовательская деятельность 
(ФЦКМ) 

9.25- 9.35 Двигательная деятельность 

9.00- 9.15 Познавательно- 

исследовательская деятельность 
(ФЦКМ) 

9.25- 9.40 Двигательная деятельность 

9.00- 9.20 Двигательная деятельность 

9.30- 9.50 Познавательно- 
исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

 

9.00- 9.25 Коммуникативная деятельность 

9.40- 10.05  Двигательная деятельность 
 

9.00- 9.30 Познавательно- 

исследовательская деятельность 
(ФЦКМ) 

9.40- 10.10 Изобразительная 

деятельность (рисование) 
10.20- 10.50 Двигательная 

деятельность 

2 периода в день- 20 мин 2 периода в день- 30 мин 2 периода в день- 40 мин 2 периода в день- 50 мин 3 периода в день- 1 ч 30 мин 

Вторник 9.00- 9.10 Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 
9.25- 9.35 Музыкальная  деятельность 

9.00- 9.15 Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 
9.25- 9.40 Музыкальная  деятельность 

9.00- 9.20 Музыкальная деятельность 

9.30- 9.50 Познавательно- 

исследовательская деятельность (ФЭМП) 

9.00- 9.25 Познавательно- исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.40- 10.05 Музыкальная деятельность 
10.15- 10.40 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00- 9.30 Познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 
9.40- 10.10 Изобразительная 

деятельность  (лепка/ аппликация ) 

10.20- 10.50 Музыкальная 
деятельность 

2 периода в день- 20 мин 2 периода в день- 30 мин 2 периода в день- 40 мин 3 периода в день-  1 ч.15 мин 3 периода в день- 1 ч 30 мин 

Среда 9.00- 9.10 Коммуникативная 

деятельность  
9.25- 9.35 Двигательная деятельность 

9.00- 9.15 Коммуникативная 

деятельность  
9.25- 9.40 Двигательная деятельность 

9.00- 9.20 Двигательная деятельность 

9.30- 9.50 Коммуникативная деятельность  
 

9.00- 9.25 Познавательно-исследовательская 

деятельность 
09.40- 10.05 Двигательная деятельность 

10.15-10.40 Изобразительная деятельность 
(лепка/ аппликация) 

 

9.00- 9.30 Познавательно- 

исследовательская деятельность 
(ФЭМП)  

9.40- 10.10 Коммуникативная 
деятельность 

10.20- 10.50 Двигательная 

деятельность 
 

2 периода в день- 20 мин 2 периода в день- 30 мин 2 периода в день- 40 мин 3 периода в день- 1 ч. 15 мин 2 периода в день- 1 ч 30 мин. 

Четверг 9.00- 9.10 Изобразительная 

деятельность (лепка/ аппликация) 

 9.25- 9.35 Музыкальная деятельность 

9.00- 9.15 Изобразительная 

деятельность (лепка/ аппликация) 

 9.25- 9.40 Музыкальная деятельность 

9.00- 9.20 Музыкальная деятельность 

9.30- 9.50 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00- 9.25 Познавательно- исследовательская 

деятельность (ФЦКМ) 

9.40- 10.05 Музыкальная деятельность 
15.15- 15.40 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00- 9.25 Познавательно- 

исследовательская деятельность  

9.40- 10.10 Изобразительная 
деятельность (рисование) 

10.20- 10.50 Музыкальная 

деятельность 
 

2 периода в день- 20 мин 2 периода в день- 30 мин 2 периода в день- 40 мин 3 периода в день- 1 ч 15 мин 3 периода в день- 1 ч 30 мин 

Пятница 9.00- 9.10 Изобразительная 

деятельность (рисование) 
11.15- 11.25Двигательная 

деятельность (на прогулке) 

9.00- 9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование) 
11.15- 11.30 Двигательная 

деятельность (на прогулке) 

9.00- 9.20 Изобразительная деятельность 

(лепка/ аппликация) 
11.00- 11.20 Двигательная деятельность 

(на прогулке) 
 

9.00- 9.25 Коммуникативная деятельность  

10.50 – 11.15 Двигательная деятельность (на 
прогулке) 

9.00- 9.30  Коммуникативная 

деятельность 1 подгруппа 
9.40- 10.10  Коммуникативная 

деятельность 2 подгруппа 
11.45- 12.15 Двигательная 

деятельность (на прогулке) 

2 периода в день- 20 мин 2 периода в день- 30мин 2 периода в день- 40мин 2 периода в день- 50  мин 2 периода в день- 1 ч. 

 Объем недельной нагрузки 

1 ч 00 мин 

Объем недельной нагрузки 

2 ч 30 мин 

Объем недельной нагрузки 

3 ч 30 мин 

Объем недельной нагрузки 

5 ч 25 мин 

Объем недельной нагрузки 

7 ч 00 мин 

 

 
 



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МОУ детский сад № 41 

№129 от 31.08.2023 

 

Расписание занятий на неделю в группах ОНР на 2023-2024 учебный год 

День/Группа 10 группа 11 группа 12 группа 

Понедельник 9.00 – 9.30 Речевое развитие (логопедическое) 

9.40 – 10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20 - 10.50 Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.30 Познавательная деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.20 -10.50 Музыкальная деятельность  

 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 Познавательная 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

10.20 -10.50 Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

 

Вторник 9.00 – 9.30 Речевое развитие (логопедическое) 

9.40 -10.10 Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.20 -10.50 Физическое развитие 

 

9.00 – 9.30 Продуктивная деятельность (лепка 

- аппликация) 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.20 -10.50 Двигательная деятельность 

 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 Двигательная деятельность 

10.20 -10.50 Продуктивная деятельность 

(лепка – аппликация) 

 

Среда 9.00 – 9.30 Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.40 – 10.10 Познавательное развитие/ручной труд-

конструирование 

10.20 -10.50 Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.30 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Музыкальная деятельность 

10.20 -10.50 Продуктивная деятельность 

(рисование) 

 

9.00 – 9.30 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Музыкальная деятельность 

10.20 -10.50 Коммуникативная 

деятельность 

 

Четверг 9.00 – 9.30 Речевое развитие (логопедическое) 

9.40 – 10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка-аппликация) 

10.20 -10.50 Физическое развитие 

 

9.00 – 9.30 Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Развитие речи 

10.20 -10.50 Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 Познавательная 

деятельность (конструирование) 

10.20 -10.50 двигательная деятельность 

Пятница 9.00 – 9.30 Речевое развитие (логопедическое) 

9.40 – 10.10 Познавательное развитие/ ознакомление 

с окружающим миром 

10.20 -10.50 Физическое развитие 

 

9.00 – 9.30 Продуктивная деятельность 

(конструирование – ручной труд) 

9.50 – 10.20 Развитие речи 

 

9.00 – 9.30 Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 Музыкальная деятельность 

10.20 -10.50 Продуктивная деятельность 

(рисование) 
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